
Top MMA athletes are now being "Powered by Vortex" 

"It is the ultimate fight training machine." 
Tim "The Maine­iac" Sylvia 

This is the real deal!!! Tim Sylvia, Heavy weight Champ of the UFC, is now being trained on the 
Vortex PRO­TRAINER at Pat Miletich's Champion Gym in Iowa by John Sharoian...John is the 
head trainer at the world renown Miletich camp where he trains many of the top pro MMA 
fighters in the world such as our newest Vortex owner Tim Sylvia, and other great s like Matt 
Hughes. 

What's even better is our very own Tim Nicola has set up a great spot on 
http://www.myspace.com/vortexfitness  There you can see photos and read all about the 
training and you can now see actual video footage of part of the Champ's actual Vortex training 
routine. 

This is great stuff. 

It gets better yet...Tim Nicola is working with John Sharoian, Adam Cronin (currently training 
Shannon Briggs for his WBA heavy weight boxing comeback), and David Sandler of Strength Pro, 
Inc. to develop the best MMA Vortex­based training programs in the world! 
And, once ready, they will be made available to Vortex owners in our new Vortex 30­PACK of 
Programs currently with over 300 Vortex based exercises now available via the internet to Vortex 
owners. (Call us at 877­676­4677 or e­mail Rocky at sales@vortexfitness.com for more 
information.) 

Vortex is one step ahead, perhaps many now, of the rest of the pack. 
Thanks for being a part of this exciting new time for us. 

There's a storm on the horizon at Vortex...the winds are swirling....It's still off in the 
distance...Just be ready. 

There's more! Vortex strikes hard in the boxing world... 
This just in from one of our original customers, Kevin Gendron.  Kevin's facility is "BAD" or Better 
Athletic Development in Shelton, CT.  Here he trains athletes from grade school to professionals, 
such as super welter­weight champ Travis Simms...........check this out from Kevin Gendron! 

"I trained Travis Simms, Super Welter Weight Champ of the World on the Vortex in prep for his 
fight against Rivera back on Jan 6th which Travis won in the 9th round.  Said he was the 
strongest and fastest he's been in a long time (especially after a 2 year lay off).  Travis 
dominated all 9 rounds, was super e elusive and fast, Rivera never laid a glove on him the whole 
fight “the announcers were shocked at Travis' conditioning." 

Contact us at 877­676­4677 or e­mail at sales@vortexfitness.com for how to order your ultimate 
fight
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